
CONSULTER UN 
MÉDECIN

;

En cas de fièvre 
ou de signes 

d’infection

VÉRIFIER LA 
VACCINATION

;

S’assurer qu’elle 
est à jour 

(antitétanique)

CONSEILS
FICHE
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Qu'est-ce qu'une 
brûlure ?

Une brûlure est une lésion 
de la peau ou des 
muqueuses provoquée 
par l’exposition à une 
chaleur intense ou par le
contact avec un agent 
physique ou chimique.

Refroidir la surface brulée par 
ruissellement d’eau du robinet 
tempérée (10 à 25°), sans 
pression excessive pendant 20 
minutes
(ou immerger la partie brulée) 

En parallèle, retirer bagues, 
montres, bracelets, et 
vêtements s’ils n’adhèrent pas 
à la peau sinon ne pas arracher 
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Rougeurs de la peau ou cloque dont la 
surface est inférieure à la moitié de la 

paume de la main de la victime 

▪ Une ou plusieurs cloques dont la surface 
totale est supérieure à la moitié de la 
paume de la main de la victime 

▪ ou destruction plus ou moins profonde 
▪ ou localisation sur le visage, cou, mains, 

articulations. 

.

PROTÉGER LES 
CLOQUES

.

Pour prévenir les 
infections

(Ne pas percer)

! Se laver les mains pour prévenir les infections !

REFROIDIR LA 
BRÛLURE

.

Utiliser de l’eau 
froide pour 

réduire la douleur 
et l’inflammation

EVALUER
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CONDUITE A TENIR

POURSUIVRE LE 
REFROIDISSEMENT

.

Selon les consignes 
données

ALERTER LES 
SECOURS

INSTALLER LA 
VICTIME

.

Allongée ou assise 
(si gêne respiratoire)

PROTEGER LA 
VICTIME

.

Contre le froid 
(couverture de survie)

SURVEILLER
.

Rester à côté, lui 
parler en attendant 

les secours

QU’EST-CE QU’UNE BRÛLURE ? MESURES IMMEDIATES

CONDUITE A TENIR EN CAS DE BRÛLURE

Pour les 2 Pensez à la  déclaration d’accident  !

Pour les 2 
Pensez à la  

déclaration 
d’accident  !
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